DU LUNDI 16 SEPTEMBRE AU SAMEDI 21 DE(EMBRE

AV-r ©) M NE Zoz 4 4529 Rue Glark Sue 003

LUNDI MARDI MER(REDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

17h30 Zumba 19h00 Zumba | 17h30 Zumba 17h30 Zumba/Body | 18h00 Zumba 12h00 Zumba
18h30 Body design 18h30 Body design | 18h30 Zumba (avec Nelson)

+ Duo 2x1 + Duo 2x1
17h30 & 18h30 17h30 & 18h30

Les cours sont d'une durée de 55 minutes

INSCRIPTIONS EN TOUT TEMPS!

@ info@attitudefitness.ca

ATTITUDE FITNESS

VICTOR FLORES
@attitudefitnessvictorflores
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